
　○食欲の秋で体重が気になる方…

　○運動したいけど続けられるか不安な方…

　そんな方におすすめです。まずは3回チャレンジしてみましょう！

　●はじめて当センターのジムを利用される方に限ります（16歳以上）

　●1回目のみご予約が必要になります（機器使用方法の説明を不要と

　　 される方はご予約がいりません）

　●2回目以降は期間内のお好きな時間にご利用できます

　●お一人様1回限り、期間内のご利用になります

　●チケット購入後のご返金はできませんのでご了承ください

　●休館日がありますのでご確認ください


