
行事予定・お知らせ 

 

  理美容室・阪急スイーツ販売 

4月16日(木):行事食     

（通所ﾘﾊ）桜餅     

 

    

 

 

 

 

 

5月8日(金)～14(木): 

母の日週間（通所ﾘﾊ） 

5月15日(金):行事食 

（通所ﾘﾊ）柏餅     
 

 

 

４

月 

１ 

日 

異

動 

 
 

４
Ｆ 

介
護
福
祉
士 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

小
田 

千
穂 

 

こ
れ
ま
で
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ち
ぶ
ね
に
勤
務
し
、

在
宅
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
老
健
施

設
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
す
の
で
、
不
慣
れ
な
点
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
職
員
の
皆
様
に
指
導
を
あ
お

ぎ
な
が
ら
チ
ー
ム
と
し
て
ご
利
用
者
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

初
め
ま
し
て
、
介
護
老
人
保
健
施
設
だ
い
も
つ
よ
り

異
動
で
参
り
ま
し
た
。
不
慣
れ
な
所
も
多
々
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
今
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
を
活
か

し
、
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま

す
。
趣
味
は
映
画
鑑
賞
で
、
コ
ロ
ナ
前
は
週
一
で
映
画

館
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
も
気
に
な
る
作
品
は
映

画
館
で
鑑
賞
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お

話
を
振
っ
て
い
た
だ
け
る
と
大
変
嬉
し
い
で
す
！ 

 
 

５
Ｆ  

介
護
福
祉
士 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

荒
井 

美
里 

 

４

月 

１ 

日 

異

動 

          

異動職員紹介 

 

   よろしくお願いします 

※
今
年
度
、
異
動
者
多
数
の
た
め
、  

 
 

 
 

 
 

紙
面
の
関
係
上
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ご
み

か
ら
の
異
動
者
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

2026年3月31日から
食事サービスが変わります
「何を」「どれだけ」食べるかに加え「いつ食
べるか」を重視する時間栄養学を取り入れた食
事サービスを提供します。

特に、朝食にタンパク質、水溶性食物繊維、乳
酸菌を摂取することで、体内時計のリセット効
果、サルコペニア予防、睡眠改善、認知症予防、
体温アップ、血糖値抑制等が期待できます。

朝食は、ごはん食が基本メニューとなり、これ
までの副菜のほか、たまごや魚などのタンパク
質が一品追加されます。

介護老人保健施設ユーアイ

※負担金額は変わりません

202６年４月10日 

ユーアイだより 第1９0号 
 

 

 

発行者：社会医療法人愛仁会 介護老人保健施設ユーアイ 

大阪市西淀川区佃2ｰ2ｰ58 Tel．06ｰ6471ｰ5236 http://ｗｗｗ.aijinkai.or.jp/yuai/ 

ひな祭り 
入 所 

節 分   
入 所 

                

 ２/３はスタッフ2名が節分行事と 

して鬼の格好に扮装し、各フロア

や居室を回り、利用者様に豆まき

をして鬼退治をしていただきまし

た。豆の代わりに今回はゴムボー

ルも用意し、利用者様は鬼に当て

やすいようでした。予想外に怖

がっていただき、また普段、冷静

な方も意気揚々と鬼に投げられて

おり、楽しんでいただきました。 

  

 ２月中旬から3月3日までは 

ひな祭り期間として2F廊下にひ

な人形を展示しました。入所利

用者様にリハビリ時、入浴前後

に観覧していただけるよう談話

室前の廊下奥正面に配置しまし

た。この時期ならではの季節感

を感じていただきました。 



 ３/６、コロナ禍で途絶えていましたが 

数年ぶりに大相撲三月場所で大阪に来てい

る玉ノ井部屋の力士お二人にユーアイへ来

ていただきました。 

お二人の紹介と利用者様とのレクレーショ

ンの様子を掲載しました。力士とのふれあ

いに通所リハビリ、入所の利用者様ともに

大変喜んでいただきました。 

 

玉の井部屋 力士プロフィール 

津軽海（つがるうみ）30歳 110㎏ 序二段 

本東（もとあずま）35歳 125㎏ 三段目 

共通事項 

朝練でしこを200～300回踏むことが練習で 

いちばんしんどい 

玉の井部屋 
入所・通所リハ 

 握手を求める利用者様      利用者様と腕相撲   カラオケで歌声を披露 

         Q＆A 

Q：彼女はいますか？（通所ﾘﾊ利用者様） 

A：いないです。相撲が彼女。（津軽海）  

A：いるんですけど相撲が一番。（本東） 

Q：一番好きなちゃんこは 

A：塩なべです。（本東） 

Q：ちゃんこの献立は？(5F職員） 

A：ちゃんこ長がいてその人が考えて作って

くれています。種類は30～40種類あるので飽

きないです。 

Q：食べる量はどれくらい？ 

A：お寿司なら50皿。（二人とも） 

Ｑ：1日何食？（4F利用者様）       

Ａ：昼、夜の2食で量をたくさん食べます。 

  技能実習生と記念写真  二人がかりで押し相撲   実際の四股踏み 

 

２

月 
16 

日 

入
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運
転
手 

 
 

 

 
 

 
 

大
給 

 

一
広 

 
 

 
  

 
 

 
母
の
介
護
を
き
っ
か
け
に
改
め
て
自
分
に
は
介
護
の

仕
事
が
向
い
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
以
前
か

ら
関
心
が
あ
っ
た
職
種
で
あ
り
、
介
護
の
経
験
は
未

経
験
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

新
し
い
こ
と
は
一
生
懸
命
に
覚
え
、
介
護
補
助
業
務

の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

４

月 

１ 

日 

異

動 
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Ｆ  

介
護
員 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

小
笠
原 

広
生 

 

 

今
年
度
か
ら
総
合
相
談
窓
口
ア
イ
よ
り
異
動
し

ユ
ー
ア
イ
に
て
相
談
員
と
し
て
働
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
総
合
相
談
窓
口
の
業
務
で
一
年
間
西
淀
川
区
内

を 

自
転
車
で
走
り
回
っ
て
い
た
た
め
、
体
力
に
は
自

信
が
つ
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
現
在
～
今
後
の
生

活
を
支
え
る
一
助
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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月 

１ 

日 

異

動 

 

３

月 
16 

日 

入
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通
所
リ
ハ 

介
護
福
祉
士 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  

小
山 

和
美 

 
  

 
 

管
理
栄
養
士 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

稲
垣 

絵
美 

 

老
健
つ
く
も
か
ら
異
動
で
参
り
ま
し
た
。
初
心

に
戻
り
、
利
用
者
様
、
職
員
の
皆
様
の
お
力
と
な

れ
る
よ
う
励
ん
で
参
り
ま
す
。
趣
味
は
や
は
り

“
食
べ
る
こ
と
”
で
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
に
関
心

が
あ
る
の
で
情
報
を
教
え
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で

す
。
ま
た
西
淀
川
区
と
阪
神
沿
線
の
ご
縁
が
初
め

て
な
の
で
、
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

こ
の
度
、
ヘル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ち
ぶ
ね
か
ら
ユ
ー
ア

イ
へ異
動
と
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
で
の
勤
務
は
初
め
て

で
す
が
、
笑
顔
を
大
切
に
、
皆
さ
ま
と
楽
し
く
安
心

し
て
過
ご
せ
る
時
間
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

新入・異動職員紹介 

 

   よろしくお願いします 

 

３

月 
16 

日 

入

職 

          

 
 

看
護
師 

 
 

 

木
田 
か
お
り 

 

 

看
護
師
と
し
て
二
十
数
年
病
院
で
勤
務
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
利
用
者
様
や

ご
家
族
様
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

関
わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
趣
味
は
野
球

観
戦
で
四
十
年
来
の
阪
神
フ
ァ
ン
で
す
。
気
軽
に
お
声

が
け
下
さ
い
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

利
用
者
様
の
送
迎
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
大
給(

だ
い
き
ゅ
う)

と
申
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
は

お
顔
と
お
名
前
が
一
致
し
な
い
と
思
い
ま
す
が
間

違
っ
て
お
呼
び
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
す
み
ま
せ
ん
。

趣
味
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
時
刻
表
を
見
て
は
旅
を

し
た
気
分
に
な
る
時
が
良
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４

月   

１ 

日 

入

職 

         

 
    

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

 
 

 
 

伏
見 

篤
子 

 

ご
縁
が
あ
り
、
再
び
ユ
ー
ア
イ
で
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
趣
味
と
い
う
趣
味
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
が
食
べ
る
こ
と
、
睡
眠
を
と
る
こ
と
、
季

節
が
変
わ
る
と
四
季
を
感
じ
る
為
に
お
散
歩
に
い
く

こ
と
が
好
き
で
す
。
今
ま
で
の
在
宅
、
介
護
施
設
で
の

経
験
を
活
か
し
、
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４

月   

１ 

日 

入

職 

          

 

３
Ｆ 

介
護
福
祉
士 

 
 

 
 

 

石
上 

 

叶 

 
  

 
 

社
会
福
祉
士 

 
 

 
 

 
  

 

中
原 

 

琢
斗 

     

４

月   

１ 

日 

異

動 

          

 

今
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
で
理
学
療

法
士
と
し
て
五
年
間
勤
め
て
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、
趣
味
も

多
く
、
休
日
は
基
本
的
に
家
に
い
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
業
務
に
慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

４

月 

１ 

日 

異

動 

 
 

 
 

理
学
療
法
士 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

高
良 

智
香 

 

 

四
月
か
ら
ユ
ー
ア
イ
に
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
趣
味

は
映
画
鑑
賞
で
す
。
映
画
や
そ
の
他
色
々
な
話
題
で

利
用
者
様
と
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
学
び
を
吸
収
し
て
精
一
杯
努
力
し
て
参
り

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


