
ひなたぼっこ
介護老人保健施設ケーアイ広報誌

広報誌「ひなたぼっこ」がリニューアル！

館内でお過ごしの皆様のご様子・イベントや取り組みのご報告を隔月の発行で、よりタイムリーに。

発行部数を増やして、より多くの皆様に情報をお届けします。

ケーアイの魅力を更にお伝えできるよう努めてまいります。

今後とも「ひなたぼっこ」をよろしくお願いいたします。

ケ
ー
ア
イ
農
園

地
域
交
流
委
員
会

夏
の
日
差
し
が
ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
ら
す
中
、
太
陽
に
向
か
っ
て
枝
を
伸
ば
す
茄
子
や
ピ
ー
マ
ン
。

地
域
交
流
委
員
会
で
は
7
月
25
日
か
ら
ご
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
夏
野
菜
の
収
穫
を
行
っ
て
い

ま
す
。
大
き
な
葉
っ
ぱ
の
下
で
、
た
く
さ
ん
ぶ
ら
下
が
っ
た
立
派
な
茄
子
を
見
て
、
ご
利
用
者

さ
ま
に
満
面
の
笑
み
が
た
く
さ
ん
溢
れ
ま
し
た
。
茄
子
や
ピ
ー
マ
ン
を
手
に
取
り
、
「
煮
浸
し

に
し
た
ら
美
味
し
い
な
ぁ
。
」
「
天
ぷ
ら
も
い
い
な
ぁ
」
「
こ
の
茄
子
を
孫
に
見
せ
て
あ
げ
た

い
」
と
思
い
思
い
の
言
葉
が
行
き
交
い
ま
し
た
。
そ
の
声
を
聞
い
て
、
8
月
23
日
、
茄
子
を
煮

浸
し
に
し
た
試
食
会
も
行
い
ま
し
た
。
苗
か
ら
育
て
て
、
収
穫
し
て
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
た

こ
と
に
「
嬉
し
い
」
「
美
味
し
い
」
と
の
言
葉
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

美
味
し
い
野
菜
に
成
長
す
る

よ
う
、
職
員
一
同
、
毎
日
水

撒
き
を
行
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ま
の
指
導
の
も
と
「
元

気
に
大
き
く
な
～
れ
」
と
育

て
て
い
ま
す
。
秋
に
は
さ
つ

ま
い
も
堀
り
も
予
定
し
て
い

る
の
で
、
大
き
な
さ
つ
ま
い

も
が
と
れ
る
こ
と
を
楽
し
み

に
ご
利
用
者
さ
ま
と
成
長
を

見
守
っ
て

い
ま
す
。
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🌟ケーアイクイズ🌟 答え合わせはこの下です☟

「パ」「タ」「カ」「ラ」と4つの言葉を発声練習することで予防になるのはどれでしょうか？

①認知症 ②うつ病 ③誤嚥性肺炎

答え：③誤嚥性肺炎

「パ」「タ」「カ」「ラ」と口を動かしながら発声することで口や舌の筋肉が鍛えられ誤嚥性肺炎の予防になります。

食事前にするのがよいでしょう。

─────────────────────────────────────────────────────────

行 事 予 定

7日（木） 出張売店

お誕生日食

14日（木） 訪問理美容

オルゴールボランティア

19日（火） 敬老会

22日（金） 出張売店

5日（木） 出張売店

12日（木） 訪問理美容

オルゴールボランティア

20日（金） 出張売店

※予定は変更となる場合がございます。

※詳細はスタッフへお尋ねください。

社会医療法人愛仁会 介護老人保健施設ケーアイ 高槻市大字原１１２番地 TEL 072-687-0103

併設機関 高槻北地域包括支援センター TEL  072-687-0303

９月

10月

公式サイト 公式LINE

七
夕

支
援
相
談
員

夜
野
俊
輔

今
年
の
七
夕
は
お
天
気
は
曇
り
空
で
し
た
が
、
ご
利
用
者
さ

ま
・
ご
家
族
さ
ま
や
職
員
で
書
い
た
短
冊
や
飾
り
を
付
け
た
笹
を

見
な
が
ら
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

か
き
氷
パ
ー
テ
ィ
ー

管
理
栄
養
士

齋
藤
雄
大

ケ
ー
ア
イ
で
は
、
入
所
、
通
所
で
利
用
さ
れ
て
い
る
ご
利

用
者
さ
ま
が
、
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
8
月
に
入
所
フ
ロ
ア
で

3
日
間
に
わ
た
り
実
施
し
た
『
か
き
氷
パ
ー
テ
ィ
ー
』
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
、
か
き
氷
パ
ー
テ
ィ
ー
会
場
に
か
き
氷
機
を
数
台
並

べ
、
花
火
大
会
の
映
像
を
モ
ニ
タ
ー
に
流
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ご
利
用
者
さ
ま
が
そ
の
場
で
メ
ニ
ュ
ー
表
よ
り
か
き
氷
シ

ロ
ッ
プ
を
選
ん
で
頂
く
等
、
夏
ま
つ
り
さ
な
が
ら
の
雰
囲
気

を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
場
で
氷
シ
ロ
ッ
プ
の
メ

ニ
ュ
ー
を
選
択
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
関
し
て
は
、
事
前
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る
方
が
効
率
的
で
す
が
、
ご
利
用
者
さ
ま

が
“
シ
ロ
ッ
プ
を
選
ぶ
楽
し
さ
”
を
重
視
し
た
担
当
職
員
の

ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

『
か
き
氷
パ
ー
テ
ィ
ー
』
が
始
ま

る
と
、
ご
利
用
者
さ
ま
が
笑
顔
で
か

き
氷
を
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
、
食

べ
終
わ
っ
た
後
も
花
火
の
映
像
を
見

て
「
次
は
か
き
氷
を
食
べ
な
が
ら
本

物
の
花
火
が
見
た
い
ね
」
と
談
笑
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

普
段
と
は
一
味
違
う
こ
の
季
節
限
定

の
食
を
通
じ
た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。


