
 

内容 ：自分のカラダを知り、元気に過ごそう！ 

☆ 健康チェック、体力測定 

☆ 認知症のお話  ☆ 脳トレ、体操 

☆ 介護保険等相談コーナー 

☆ 福祉用具展示・相談（協力：ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｴｲｼﾞﾌﾘｰｼｮｯﾌﾟ高槻） 

★駐車場使用できません。公共交通機関でお越しください 

 

 
 

午前 10時～12時 

（雨天決行） 

時間 

ケーアイで知ろう！ 

自分の力！ 

介護老人保健施設ケーアイ

（上の口バス停前すぐ） 

場所 

無料 
 

地域の皆様 

お待ちしています！ 

申込制：定員 50名 

＜健康パスポート対象事業＞ 

主催：介護老人保健施設ケーアイ・高槻北地域包括支援センター 

申し込み・問い合わせ先：072-687-0103（ケーアイ） 

12時から 

阪急阪神百貨店の 

移動販売きます！ 


