
健康健康
開催日

9月6日（日）9月6日（日）
受付開始：9：30～

フェスタフェスタ

先着６０名様限定！

＜場所＞

介護老人保健施設

ケーアイ

高槻市大字原
112番地
上の口

バス停前すぐ！

健幸パスポート健幸パスポート

対象事業対象事業

健幸パスポート健幸パスポート
対象事業対象事業

お問い合わせ先

TEL：072-687-0103
※月曜日から金曜日（祝日除く）

9時～17時

※感染予防のためマスクの
着用をお願いします

※駐車場はご利用出来ません
公共交通機関でお越しください

介護老人保健施設ケーアイ
高槻北地域包括支援センター
　　　　　　　　　共催

撮影会

プロカメラマンによる
撮影会

体力測定

体力をチェック
してみましょう！

血管年齢測定
協力機関

熱中症予防講座

講義時間

講義後　10：10～

１回目 　9：45～

ひろちゃん体操

「　は「　はにたん　」にたん　」「　は「　はにたん　」にたん　」
も来てくれます！！

２回目　10：40～

講義後　11：05～

※同じ内容で
2回講義を行います

ハンドマッサージ

ケーアイスタッフによる
ハンドマッサージ♪

参加無料！

予約不要！
＜時間＞10:00～12:00
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