
 

面会・洗濯物・外出・外泊についてのご案内 

ご家族の皆さまに、安心して大切な時間を過ごしていただくために 

面会について 

面会日 全日可能です 

時間 午前 9：30～11：00 ／ 午後 13：00～17：00 

予約 上記時間帯であれば、事前予約は必要ありません 

人数 利用者さま 1 名につき、親族のみ・5 名まで 

受付 検温を行い、名簿へご記入ください 

マスク 面会者さまは不織布マスクをご持参・ご着用ください 

感染対策 手指消毒を必ずお願いいたします 

お願い 面会中の飲食はご遠慮ください 

 

外出について 

外出 気分転換を目的とした外出が可能です 

飲食 外出中のご家族との飲食は可能です 

届出 外出日の 3 日前までに、外出届を事務所へご提出ください 

時間 9：00～16：00 

回数 回数制限はありません 

 

外泊について 

外泊 都度ご相談ください 

 

面会時のお願い 

面会中にリハビリや入浴等を行わせていただく場合がございます。 

その際は、ご家族さまにはお部屋でお待ちいただきますようお願いいたします。 

 

介護老人保健施設 しんあい 

作成日：2026 年 5 月 1 日 


