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４月の初旬、急に暖かくなり桜がいろんなところで満開になりました。なごみでは千

船公園へ「桜の花見」、外出レクリエーションは「ガスト」へ行ってきました。おやつ

作りは利用者様とともに「桜餅」を作りました。今回もその様子をご紹介させて頂きま

す。なごみでの個別機能訓練が始まって早３ヵ月。朝から熱心に皆さんリハビリに取り

組まれていますね。そのほか普段の体操も一生懸命参加されています。暖かくなりス

ポーツ等体を動かすのに適した季節となりました。どんどん体を動かしていきましょ

う！２０２４年度が始まりました。なごみ職員一、新たな気持ちで皆様の支援を頑張っ

ていきますので宜しくお願い致します。
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桜花見

満開の桜が咲く千船公園で桜を見ながら散歩をしました。椅子に座ってみんなでお話も

しました。天気も良く、桜もきれいだったので他の花見客もおられ賑やかな雰囲気でし

た。「きれいやなー。」「天気がいいから気持ちいいから気持ちいいわ。」「外はええ

なあ。」との感想を頂きました。５月は、ばらを見に行きましょうね。



５月の行事予定
☆菖蒲湯 ５月３日(金)

５月４日(土)

☆柏餅作り ５月１０日（金）

☆バラ花見 開花にあわせて

☆母の日週間 ５月８日(水)～

今後の予定

☆あじさいの花見 6月 上旬より

☆オムレット作り 6月17日（月）

☆焼きそば作り 6月25日（火）

桜餅作り

喫茶レクリエーション

ガスト

お知らせ

介護福祉士の矢野美紀が育児休暇を終え、４月２２

日より復帰しました。よろしくお願いします。

4月18日に恒例のおやつ作りをしました。各テーブルの

皆様で生地を練り、ホットプレートで焼いて頂きました。

丁度良い大きさに焼くのは難しかったですが、味は「美

味しかった」と好評でした。

今月は「ガスト」に行ってきました。いつもよりた

くさん食べて、楽しい話もたくさんしました。 始

てガストへ来た！美味しかったわ！と皆さんの素敵

な笑顔が見られました。次回もお楽しみに！


