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今年の夏も連日の酷暑でしたね。もうすぐ暦の上では秋ですが、夏バテしていませんか？

なごみでは暑い間は水分摂取の声掛けをいつもより多くさせて頂いております。

ご自宅でもしっかりと摂って下さいね。また、我慢しないでエアコンで室内の温度も調整し

て下さい。暑さに負けず元気で今年の後半も乗り切っていきましょう！

今月は、「なごみ盆踊り」、「スイカ割り」、「ベビーカステラ作り」を紹介します。

2024年8月吉日発行

８月１日になごみの

玄関前に御神輿が来て

くれました。みんなで

見に行きました。

短い時間でしたが、賑

やかで楽しい気持ちに

なりましたね！

田蓑神社 ふとん神輿

なごみ盆踊り

8月２８日（水）に恒例の盆踊りをしました。ドンパン節や

炭坑節などを利用者様、スタッフで踊りました。

ユーアイ通所のスタッフも応援に来て、太鼓や踊りを披露し

てくれました。おやつもタコ焼きを焼いてお祭りの雰囲気を

みんなで楽しみました。



行事予定
9月

☆外食レクリエーション 9月２日(月)～11日（水）

※７日（土）はありません

☆敬老会 9月17日(火)

☆おやつ作り（パフェ） 9月25日(木)

10月以降

☆コスモス花見 開花状況に合わせて

☆なごみ遠足 10月20日(日)

神戸フルーツフラワーパーク

☆おやつ作り ※日程や内容を変更する事があります。

8月８日になごみ恒例のスイカ割りをしました。

スタッフも交えてみんなでスイカ割りをしてとても

盛り上がりましたね！スイカ割りの後は皆さんで冷たい

スイカを食べました。夏を感じて頂けたかと思います。

スイカ割り

おやつ作り

ベビーカステラ

お知らせ

９月１日より、看護師の

宗久麻紀子がユーアイ通所リハビ

リに勤務が変更となります。

また、ユーアイ通所リハビリから

看護師の六車美栄子がなごみに勤

務変更となります。

よろしくお願いします。

こっちかな？

当たれー！えいっ！

もうちょっと

むこうやで～！

コーヒーも

美味しいわ！


