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11月に入ってから、だんだんと気温も下がり寒くなってきましたね。皆さんも体調には気を付けて

風邪をひかないようにしてくださいね。今年も早いもので残すところあと一か月になりましたね。

皆様にとって今年はどんな一年だったでしょうか？今後もなごみは皆様が楽しく過ごせるように、

頑張っていきます！よろしくお願いします。

11月は、「外出レクリエーション（コスモス園）」、「ベジタブルミニパンケーキ作り」、

「西栄寺さんのお坊さんによるバンド演奏（西栄寺バンド」、について紹介させて頂きます。
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今年も、「武庫川髭の渡しコスモス園」に

行ってきました。予定していた期間の天候

が悪く、延期続きでなかなかいけませんで

したが、コスモスは綺麗に咲いていました。

ちなみにコスモスは色ごとに花言葉があり、

赤は乙女の愛情、ピンクは乙女の純潔、黒

は恋の終わり、

だそうです。ロマンチックな

ものが多いですね。

来年もコスモスを見に行きましょう！

外出レクリエーション

武庫川髭の渡し コスモス園



行事予定
☆外出レクリエーション（買い物）

11月～12月初旬

☆なごみ消防訓練 12月18日(水)

☆ゆず湯（冬至） 12月20日(金)

～21日(土)

☆行事食：寄せ鍋 12月20日(金)

：あごだし鍋 12月21日(土)

☆おやつ作り 12月24日(火)

☆初詣 １月初旬

☆おやつ作り １月9日(木)

※日程や内容が変更する事があります。 ※外出レクリエーション（買い物）は次号で紹介させて頂きます。

行事食『ベジタブルミニパンケーキ（初めてのメニューです）

約２年ぶりに来て頂きました！今回も利用者様が知っている

歌ばかりを披露して下さり、とても盛り上げて下さいました。

アンコールも２回答えてくださり、利用者様はとても喜ばれて

いました！

曲目は、①ビューティフル・サンデー ②北国の春 ③心の旅

④勝手にしやがれ ⑤あずさ２号

アンコール①上を向いて歩こう ②六甲おろし 計７曲

西栄寺のみなさん、ありがとうございました！

年末年始の営業日についてお知らせ
・年末は12月30日（月）まで営業

・12月31日（火）～新年1月3日（金）お休み

・1月4日（土）から営業開始です。

臨時のご利用や利用日変更を希望される方は

お早めになごみまでご連絡ください。

西栄寺バンド！


