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６月に入り暑い日が多いですが、雨の日もも多いですね。雨の日は床や階段が

濡れて滑りやすく、私たちは送迎中は特に気を付けています。皆さんも慌てて転倒

しないように気を付けて下さいね。今年の近畿地方の梅雨入りは6月９日だったそう

ですが、梅雨明けは平年は７月19日ごろだそうです。梅雨の期間は結構長いですね。

ちなみに「梅雨」の語源は、主に中国で梅の実が熟する時期に降る雨をさす「梅雨

（ばいう）」がもとになっているそうですよ。

さて、今回は「外出レクリエーション：お買い物」、「おやつ作り：時短ゼリー」、

「外出レクリエーション：コメダ珈琲」の様子についてお伝えします。
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外出レクリエーション：イズミヤへお買い物

６月２日（月）～１４日（土）の期間に、ご希望の方と福駅前のイズミヤにお買い物に行ってきました。

普段ひとりでは出掛けられない方や、近くに大きいスーパーがない方はとても喜ばれていました。

また、買いたいものはなくても売り場をいろいろみて回るのを楽しまれている方もおられました。

大きなスーパーなのでよく歩きました。最後はフードコートで休憩しながら買ったものの話などを

しました。次回はまた秋ごろに行う予定です。またみんなで行きましょうね！

何買おうかな

ちょっと休憩しよ。



７月の行事予定
☆外出レクリエーション：コメダ珈琲へ行こう!

～５日（土）

☆そうめん流し ７日（月）

☆おやつ作り わらび餅 １４日（月）

☆ボランティアさん主催の演奏会 ２４日（木）

♡今後の行事・イベントの予定

・盆踊り・秋祭り・敬老会 ※８月か９月に実施予定

※日程や内容を変更する事があります.

月吉日発行

やっと固まってきた！

今回初めて時短ゼリーに挑戦しました。本当なら短い時間で

固まるはずなんですが…、ちょっと時間がかかりました。

でもゼリーの味は美味しかったと評判でした。

おやつ作り：時短ゼリー

外出レクリエーション：コメダ珈琲に行こう！！

6月２３日から、外出

レクリエーションで尼崎の

立花にあるコメダ珈琲に

行ってコーヒーとお話を

楽しんでいます。詳しくは

また次回、お伝えします。

ハイ！ポーズ♡

なかなか固まらへんねー。

できました！！


