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いつの間にか梅雨が明け、酷暑が続いていますが皆さんお元気ですね！皆さんが元気になごみに

来て頂いているのでスタッフ一同嬉しく思います.。これから夏本番です。蝉の元気な鳴き声も

良く聞こえるようになってきました。暑い日が続きますが元気に乗り切って行きましょう！

さて、7月の行事ですが盛りだくさんです。全部で7つ!先月から続いている、

①「外出レクリエーション：コメダ珈琲に行こう！」、②「流しそうめん」、

③「おやつ作り：きな粉わらび餅」とボランティアの方々の行事、④「絵手紙ボランティア」、

⑤「歌声サークル：そら」、⑥「訪問レクリエーション：ドライフラワーズ」、⑦「ハンドマッサージ」を、

実施したのでその様子を紹介します。（⑤⑥⑦は次号で紹介します。）

ボランティアさん主催の行事は今後も行っていく予定なので楽しみにしていてくださいね。
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なごみの花壇

なごみ入り口前のマンションの

花壇に了解を得て、お花を植え

させて頂きました。今はひまわり、

桔梗等のお花を植えています。

なごみの皆さんと一緒に色々

植えていきたいと思います。

外出レクリエーション：コメダ珈琲に行こう！

立花のコメダ珈琲

何食べようかなー♡ かき氷、でかい！

四つ葉のクローバー



月吉日発行

きな粉わらび餅

絵手紙

7/７（月）の七夕の日、なごみ玄関前で流しそうめんをしました。

流れてくるそうめんを掴むのに皆さん集中されていました。

なごみで初めて行いましたが、皆さん楽しまれていました。

流しそうめん

ボランティアさんに教えてもらいながら初めてチャレンジしましたが、

集中して取り組まれていました。力作揃いでした！

次号も

お楽しみ

に！

もっと流して～！


