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今年の夏も暑かったですね。連日35度以上の日が続き、皆さんもしんどかったの

ではないでしょうか？まだまだ暑い日が続くと思われるので、気温に注意して、

水分をしっかり摂り、家ではエアコンをつけてくださいね。

7月、8月のなごみではなごみの中でで楽しんで頂けるよういろいろな行事を行い

ました。特に地域のボランティアさんや法人の有志の方々に来て頂いたのでいつもと

違う雰囲気で楽しんでもらえたと思います。今回は前号で紹介しきれなかった

ボランティアさんの行事を中心に紹介したいと思います。

「絵手紙ボランティア（前号で紹介済）」、「訪問レクリエーション

（ドライフラワーの皆さん）」、「歌声サークル（そらの皆さん）」、「ハンド

マッサージ（レイズの皆さん）」がなごみに来てくださいました。また、美容師の

新人の方々が実習の一環として、なごみの女性利用者の方々にメイクをしに来て

下さいました。

今後も、なごみでは地域のボランティアさんによる行事を実施していく予定です。

訪問レクリエーション ドライフラワー

7/24（木）と8/27（水）の午後、ドライ

フラワーの皆さんがなごみに来て下さいました。

ドライフラワーの皆さんは、なんとなごみと

同じ法人の職員です。時々、ボランティアで

他の施設を訪問して下さいます。見ての通り、

ムームーとアロハシャツというハワイ風の衣装

でウクレレの演奏に合わせて、「大阪

ラプソディー」、「上を向いて歩こう」など、

なごみの皆さんの好みの曲を披露して下さい

ました。最後は全員で曲に合わせて踊りました！
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7月30日の午後、地域のボランティアの

レイズの皆さんがハンドマッサージに来て

くださいました。いい匂いのするアロマ

オイルで丁寧にマッサージしてくれました。

マッサージの間もずっとお話しして

下さってとても楽しいマッサージでした。

ハンドマッサージ レイズ

歌声サークル そら

7月16日（水）の午後にそらの皆さんが来てくださいました。皆さんの前で歌うのではなく、

座席の間に入ってコミュニケーションを取りながら歌う、というスタイルで利用者の皆さんは

大変喜ばれていました。

新人美容師さんによるメイクアップ
その他実施した８月の行事

8月１日（金）

：西瓜割り

：田蓑神社の御神輿が

なごみの前に来てください

ました。

8月６日（水）おやつ作り

：あんことバナナのサンドイッチ

9月以降の行事

☆外出レクリエーション：ガスト

9月上旬

☆敬老会 9月17日(火)

…など


