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かなり朝晩が涼しくなってきましたね。急に寒くなったので、風邪をひかないよう気を付けて下さ

いね。さて、10月はなごみの最大の行事、遠足で「八尾グランドホテル」に行って、大衆演劇を鑑賞

して来ました。間近で観ると、迫力が全然違いましたね！参加された方は、乗車時間が長く、大変で

したね！お疲れさまでした。今回はユーアイの職員さんが応援に来てくださり、無事に終えることが

出来ました。また同行されたご家族様もご協力、ありがとうございました。

10月は遠足と「オカリナ演奏」、「たこ焼き風ちくわ焼き」の様子をご紹介します。「オカリナ演

奏」は、『オカリーナひまわり』さんに来ていただき、秋の曲、懐かしの曲を演奏してくださいまし

た。「たこ焼き風ちくわ焼き」は昨今の物価高の影響で、安価な「ちくわ」で代用して作りました。
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なごみ遠足 大衆演劇観覧(八尾グランドホテル)①

八尾グランドホテル到着後、早速お昼ご飯をいただきました。豪華なお食

事で、あっという間に食べてしまいました！美味しかったですね♪

大衆演劇とは！？(画像は公式HPより)

その名の通り、大衆向けに作られた演劇で、分

かりやすい内容や演者との近い距離感がもた

らす臨場感が特徴です。目が合うぐらいの距

離感での大迫力の生演技、ごまかしの利かな

い本番一発勝負の舞台が見どころです！



たこの代わりに「ちくわ」でたこ焼きを作りました！

見た目はたこ焼きそのものです(笑)。お味はいかがでしたか？
たこ焼き"風"ちくわ焼き

オカリナ演奏「オカリーナひまわり」さんが来所されました。秋にちなんだ曲を中心に演奏をしてくださいま

した。ほのぼのとした雰囲気で、皆様で楽しく歌を歌いました。生演奏はやっぱりいいですね！

なごみ遠足 大衆演劇観覧(八尾グランドホテル)②

綺麗に完成しました～♪

まるで本物の

たこ焼き屋さ

んのようです

ね！！

オカリーナひまわりの皆様、ありがとうございました!!

☆11月の行事予定☆

10月27日(月)～11月6日(木)…武庫川髭の渡しコスモス園

11月4日(火)…美容実習生による「フットケア」

11月5日(水)…大阪880万人訓練

11月20日(木)…りんごケーキ作り

※日程や内容を変更することがあります。予めご了承ください。

全員で記念撮影。お疲れさまでした！公演は撮影NGでした。


