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11月に入ってから、一気に気温も下がり、急に寒くなってきました。皆さんも体調には気を付けて

風邪をひかないようにしてくださいね。今年も早いもので残すところあと１ヶ月になりました。

皆様にとって今年はどんな１年だったでしょうか？今後もなごみは皆様が、明るく、楽しく、元気に

過ごせるように、職員一同、引き続き頑張っていきます！どうぞよろしくお願い致します。

11月は「外出レクリエーション（コスモス園）」「美容実習生による『フットケア』」「りんご

ケーキ作り」についてご紹介させて頂きます。寒さに負けずに元気に過ごしていきましょう！！
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今年も「武庫川髭の渡しコスモス園」に

行ってきました。他のデイサービスから来

ている方も多く、たくさんの方で賑わって

いました。コスモスは綺麗に咲いていまし

たよ。ちなみにコスモスは色ごとに花言葉

があり、赤は「乙女の愛情」ピンクは「乙

女の純潔」黒は「恋の終わり」を意味する

そうです。ロマンティックですね！

外出レクリエーション

武庫川髭の渡し コスモス園

武庫川からの風がとても心地よく、あっという間に時間が過ぎてしまいました(*^▽^*)！！



行事予定
☆おやつ作り(スノーボール) 12月9日(火)

☆なごみ消防訓練 12月15日(月)

☆ゆず湯（冬至） 12月22日(月)

～23日(火)

☆クリスマス会 12月24日(水)

☆紅白歌合戦 12月30日(火)

☆初詣 １月初旬

※日程や内容を変更する事があります。

行事食『りんごケーキ作り』

年末年始の営業日についてお知らせ
・年末は12月30日（火）まで営業

・12月31日（水）～新年1月４日（日）お休み

・1月5日（月）から営業開始です。

臨時のご利用や、利用日変更を希望される方は

お早めになごみまでご連絡ください。

美容実習生による『フットケア』(ボランティアで来てくださいました!!)

気持ちいい

わぁ～！！

ありがとうございました！

「りんご」を使って手作りのケーキを

作りました！上手く出来ましたか？

出来上がりはこんな感じです！


