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ケ
ー
ア
イ
で
は
、
四
季
を
少
し
で
も
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
日
々
工
夫
を
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
一
部
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
正
月
に
は
、
絵
馬
を
作
成
し
、
お
願
い
事
を
書
い

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
恥
ず
か
し
い
わ
」
と
言
わ
れ
つ

つ
も
、〝
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
〞
や
〝
家
に
帰
り
た
い
〞

等
様
々
な
願
い
事
が
あ
り
、
お
互
い
に
見
せ
合
い
な
が

ら
お
話
さ
れ
る
姿
に
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お

せ
ち
料
理
も
少
し
ず
つ
2
日
に
分
け
て
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
節
分
の
日
や
ひ
な
祭
り
の
日
に
は
、
ち
ら
し
寿
司
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
食
事
を
運
び
、
蓋
を
開

け
る
際
に
「
わ
ぁ
〜
」
と

歓
喜
の
声
が
あ
が
り
、
皆

様
お
寿
司
の
日
は
食
べ
る

ペ
ー
ス
が
早
く
、
残
す
事
も
少
な
く
、

と
て
も
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
一
日
を
通
し
て
行
事
・
季
節
を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
工
夫
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。1

日
で
も
早
く
ご
利
用
者

様
と
ご
家
族
様
が
同
じ
時

間
を
過
ご
し
四
季

折
々
を
感
じ
る

日
が
早
く
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
☆
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上映会（釣りバカ日誌）

　
ケ
ー
ア
イ
で
は
、
四
季
を
少
し
で
も
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
日
々
工
夫
を
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
一
部
を
ご
紹

様
と
ご
家
族
様
が
同
じ
時

間
を
過
ご
し
四
季

折
々
を
感
じ
る

日
が
早
く
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
☆

　
令
和
5
年
2
月
28
日（
火
）、
ご
利
用

者
様
が
コ
ロ
ナ
禍
で
外
に
出
る
機
会
や

ご
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

減
っ
て
い
る
な
か
、
コ
メ
デ
ィ
映
画

「
釣
り
バ
カ
日
誌
」
の
上
映
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
鑑
賞
さ
れ
た
ご
利
用
者
様
か

ら
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
わ
〜
ま
た
見
た

い
わ
〜
」
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
笑
い

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
行
動
制
限
の
緩
和
が
進

む
中
、
私
た
ち
職
員
も
ご
利
用
者
様
が

楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
を
コ
ロ
ナ
禍

前
へ
戻
し
て
い
き
ま
す
の
で
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
節
分
の
日
や
ひ
な
祭
り
の
日
に
は
、
ち
ら
し
寿
司
を

間
を
過
ご
し
四
季

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
正
月
に
は
、
絵
馬
を
作
成
し
、
お
願
い
事
を
書
い

等
様
々
な
願
い
事
が
あ
り
、
お
互
い
に
見
せ
合
い
な
が

ら
お
話
さ
れ
る
姿
に
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
お

た
だ
き
ま
し
た
。

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
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療養科 介護助手　鈴木　裕美
　令和5年1月1日入職させていただきました。介
護に関する仕事は初めてで不安もあり分からない
事ばかりですが頑張りたいと思います。宜しくお
願い致します。

社会福祉士　森垣　俊造
　1月よりケーアイで相談員として勤めることとなりまし
た。12月まで約2年半高槻病院で勤め、このたびケーア
イに転属となりました。趣味はサイクリングで様々な場
所に行くことです。皆さまの生活を少しでも支えられる
よう務めますので、何卒よろしくお願いします。

 介護
予防教室

地域交流介護教室委員会

1月26日（木）に原公民館で開催された介護予
防教室にリハビリスタッフも参加し、地域の方と一
緒に体操を行いまし
た。寒い日でした
が、身体を動
かしたり、頭
の体操をし
たりして、み
なさん身体
も温まり、楽
しい地域交流の
場となりました。

Topics

地域交流介護教室委員会

　地域交流委員会では昨年末より、4階屋上スペースで野菜作りを始めま
した。青空の下、ご利用者様とともに野菜の成長を見守り、収穫を楽しん
でいます。春になり、暖かい日差しを浴びてぐんぐん成長する野菜は、見て
いるだけでも笑顔がこぼれます。
　ご利用者様とともに作業するにあたり、屋上への通路環境や作業内容に
専門職からの意見をもとに安全面を意識しながら作業しています。野菜作り
や収穫は、歩行の機会、野菜を通じての他者との交流、ひなたぼっこによ
る心と体の活性化などにつながると考えています。
　野菜作りに向けて最適な季節を迎え、ケーアイスタッフ力あわせて取り組
んでいく予定です。多職種で関わりながら畑での作業や収穫を行うことは、
ご利用者様の意欲や生活機能面をより向上させるものとして続けていきます。
そして今後、野菜作りを通じて地域との交流が深まる企画も考えていきたい
と思っています。

緒に体操を行いまし
た。寒い日でした
が、身体を動

も温まり、楽
しい地域交流の
場となりました。

消
防
訓
練

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

介
護
福
祉
士
　
間
嶋
　
貴
之

2
月
17
日（
金
）
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
初
め

て
ご
利
用
者
様
参
加
の
消
防
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
想
定
は
4
階
に
あ
る
通
所
リ

ハ
ビ
リ
デ
イ
ル
ー
ム
で
火
災
発
生
。
職

員
は
消
防
へ
通
報
、
初
期
消
火
を
行
い
、

ご
利
用
者
様
を
リ
ハ
ビ
リ
室
へ
避
難
誘
導

す
る
シ
ナ
リ
オ
で
、
実
際
に
非
常
ベ
ル
を

鳴
ら
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様

が
参
加
さ
れ
る
こ
と
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

懸
念
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
日
は
多
く
の

ご
利
用
者
様
に
参
加
し
て
頂
き
、
非
常
ベ

ル
が
鳴
り
響
い
て
も
皆
様
落
ち
着
い
て
職
員
の
指

示
に
従
い
避
難
さ
れ
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く

実
施
で
き
ま
し
た
。
改
善
点
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、

今
後
の
消
防
訓
練
に
活
か
し
、
危
機
管
理
意
識
の

継
続
と
向
上
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
消
防
訓
練

を
実
施
し
て
い
き

ま
す
の
で
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

致
し
ま
す
。


