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９月も終わりに近づいてやっと朝夕に涼しい風が吹くようになってきました。でもまだまだ

日中は暑い時がありますよね。秋らしくなるのはまだ先になりそうですね。一日で気温が上下

するので皆さん注意してくださいね。

さて、今回は「外食レクリエーション：ガストへ行こう！」、「おやつ作り：お月見みたらし

団子」、「敬老会」について紹介したいと思います。

１０月はなごみの大きな行事、遠足があります。皆様お楽しみに！！
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敬老の日の豆知識：敬老の日以外にも長寿お祝いにちなんだ記念日があります。

・「海老の日」：腰が曲がるまで長生きして欲しいという願い。

・「孫の日」：「祖父母と交流を深める日」……などがあります。

大西さんの歌

香月さんの手品 二人羽織でお食事

最初は、ビンゴゲーム！何が当たるかな？

最後は御神輿担いで、わっしょいわっしょい！！

可愛いのが当たったわ！



行事予定

☆なごみ盆踊り 10月７日(火)

☆万博オンラインツアー

10月９日(金)

☆おやつ作り：たこ焼き風

10月１８日(土)

☆オカリナ演奏会

10月20日（月）

☆遠足（大衆演劇）

10月26日（日）

外出レクリエーション ガストに行こう！

おやつ作り：お月見みたらし団子

９月１日～１３日に近くのガスト行きました。

かき氷やケーキが美味しかったですね。

９月12日（金）にみんなでみたらし団子を作りました。

皆さんとスタッフで団子を丸めて作りました。

今はロボットが運んで

来るんや～。

すごい時代になったなあ。


